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100%  
kostenfrei  
mit Aktivierungs- 
und Vermittlungs- 
gutschein

DEUtschEs ERwachsEnEn-BIlDUnGswERk

COACHING - KOMPAKT 
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Ziel des coachings ist es, die teilnehmenden durch pro- 
fessionelle anleitung darin zu bestärken, ihr Potenzial zu  
entfalten, positive veränderungen in ihrem leben zu erwir-
ken und sie wieder an den arbeitsmarkt heranzuführen.
 

kUrsinHALt
Systemisches Coaching 
•  Reflexion eigener Ressourcen 
•  optimierung des selbstmanagements 
•  steigerung des selbstwertgefühls/achtsamkeitstraining
•  stärkung der kommunikations- und konfliktfähigkeit 
•  Unterstützung bei Entscheidungsprozessen 
Berufscoaching 
•  analyse: Ermittlung persönlicher kenntnisse,  
    Fähigkeiten und beruflicher Perspektiven,  
    stärken-schwächen-analyse 
•  Bewerbungstraining: Überblick über den regionalen  
    Jobmarkt, Erstellung von Bewerbungsunterlagen,  
    vorbereitung auf vorstellungsgespräche
•  Individueller support: abbau berufsbezogener vermitt- 
    lungshemmnisse, bedarfsorientiertes coaching zur  
    Förderung der beruflichen Eingliederung 

UMFANG
3 UE/woche; max. 13 wochen; 39 UE insgesamt 
termine nach absprache; Einstieg jederzeit möglich

ZIELGRUPPE
arbeitssuchende Erwachsene mit und ohne migrations- 
hintergrund, unabhängig von der Qualifizierung

fÖrDerUnG
100% kostenfrei mit aktivierungs- und vermittlungsgut-
schein. Die ausstellung erfolgt durch die agentur für 
arbeit Jena oder jenarbeit – Jobcenter der stadt Jena.
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DEUtschEs ERwachsEnEn-BIlDUnGswERk
gemeinnützige Gmbh

COACHING - KOMPAKT
keßlerstraße 27 · 07745 Jena 

tEl +49(0)3641 232 78-40
maIl jena@deb-gruppe.org
wEB deb.de/jena
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